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Amoris Laetitia 226, texte sous forme d’exhortation du Pape François, La Joie de l’Amour,  

commémorée particulièrement cette année. 

Animation Saint Valentin 2022 conçue par :  

Monique Touma Oveid (psychologue et conseillère conjugale) et Patrick Oveid 

Monique Dorsaz (monique.dorsaz@cath-vd.ch) et) de la pastorale des familles de Vaud 

Anne-Claire Rivollet et Marie Montavont (pastorale.familiale-ge@cath-ge.ch) de la pastorale des familles de Genève
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«

»

 Seigneur,  

Nous désirons, nous mettre en ta présence, sous ton regard d’amour.  

…  

Nous te bénissons d’être là avec nous.  

Tu as voulu notre vie.   

Tu nous connais chacun au plus profond de nous-mêmes.  

Tu marches avec nous aux jours de joie et aux jours d’épreuves. 

 

Nous te remercions pour la profondeur de notre amour,  

nous te rendons grâce pour les instants de légèreté  

qui sont source de joie et de bonheur.  

 

Nous te confions ceux que nous aimons,  

ceux dont nous sommes proches 

et tous ceux qui ont besoin de Toi.  (éventuellement citer des noms) 

Que ton Esprit les guide,  

Que ton Esprit nous accompagne et nous fortifie. 

Donne-nous de vivre dans ton Amour.  

Amen 

 

Vous pouvez terminer par un chant de bénédiction :  

“Que le Seigneur te bénisse”

 

https://www.youtube.com/watch?v=PJLyAKvSjyI

