Le sens du mariage

La liberté, une conquéte de soi
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LA CEREMONIE DU MARIAGE...

|
|
| NOUS PARLE DE LA LIBERTE
\
1
|
I
|

Lors de la cérémonie du mariage,

avant [|'échange des consente-
~ ments, on appelle les témoins: ils
. garantissent que la parole qui va
étre prononcée est libre. On de-
mande au couple: « Vous allez vous
engager I'un envers ‘autre, est-ce
librement et sans contrainte ? » Les
contraintes désignent des raisons
| extérieures aumariage comme une
pression familiale ou une nécessité
juridique extérieure et la liberté
désigne plutét ['engagement per-
sonnel, la volonté de s‘engager.
Par exemple, on ne se marie pas
« pour faire plaisir » a l'autre, mais
parce qu‘on veut mener a bien un
projet de vie avec cet homme ou
cette femme!

| n'y a plus aujourd’hui, dans notre culture, de

mariage forcé. Chacun peut se marier librement,
sans contrainte extérieure. Ce qui n'empéche pas
éventuellement les pressions affectives de la famille
et les pressions idéologiques de la société. A chacune
et a chacun de s’en libérer afin d'étre acteur de sa vie,
de ses choix, de ses projets, de ses valeurs. La liberté
intérieure restera toujours une conquéte de soi.

A l'intérieur du couple, la liberté personnelle est
chose précieuse. Ensemble, mais libres. Libres, mais
liés. Plus encore, libérés par et dans ce lien méme,
parce qu'il est fait de désir, d’'amour, de respect, de
volonté de se donner et de s’accueillir. Ainsi, c'est
faire le cadeau de sa liberté a un autre, a une autre.

Cependant, vous ne ferez jamais « un ». Vous res-
terez toujours deux personnes, chacune avec ses as-
pirations et ses résistances. Ce que vous avez de dif-
férent entre vous, vous ne le gommerez pas, cela fait
partie du mystére de chacun. Ce mysteére personnel
est un trésor pour votre couple, puisez-y tout au long
de votre vie.

Sans liberté personnelle, on court le risque de se
soumettre a la volonté du conjoint. Porte ouverte
sur la violence au nom méme de I'amour, violence de
I'injure, des coups, et de toutes les formes subtiles
de I'assujettissement. Porte ouverte sur le mépris qui
génére la honte au plus intime de soi. La violence est
toujours inacceptable et rien ne I'excuse.

Accepter la différence, c’est une liberté offerte 3
I'autre. Que le oui soit un oui franc et que le non
ne le soit pas moins. Il y va du respect de soi et de
I'autre.

Je réfléchis... Tu réfléchis... Nous échangeons a deux

e Suis-je assez libre avec mon conjoint pour lui dire « oui »,
pour lui dire « non »?

e Est-ce que je me sens libre dans mes finances, dans mes
relations, dans mes choix professionnels, dans mes loisirs... ?

o Comment respecter sa liberté, ses priorités,
ses rythmes, son jardin secret ?

e Comment ajuster la liberté de notre couple vis-a-vis
des parents, des amis, de la vie professionnelle, des loisirs
et des enfants ?

e Nos désaccords, nos conflits, nos mésententes sont-ils dus
4 un manque de parole vraie? A une autre cause ?

« L’amour, ce n’est pas des I’abord se donner, s’unir a un autre.
L’amour, c’est ’occasion unique de miirir, de prendre forme, de devenir soi-méme
un monde pour Pamour de I’étre aimé. Cette haute exigence, une ambition sans limite

qui fait de celui qui aime un élu qu’appelle le large. »
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(Rainer Maria Rilke, Lettres a un jeune poete)
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La fidélité,
un chemin

Le jour de votre mariage, vous prenez |'engage-
ment d'étre fidéles I'un a l'autre toute votre vie
et le proclamez. Cette fidélité est fidélité sexuelle
et amoureuse, soutien constant dans les difficultés,
accueil de ce que chacun devient au fil du temps,
confiance renouvelée. Etre fidéles, c'est choisir
chaque jour l'autre, alors qu'il se révéle tout autre
que ce que je croyais.

La fidélité a I'autre, la fidélité a un projet de vie
n'est possible que si elle repose sur une véritable
fidélité a soi. Pour cela, il estimportant qu‘une compli-
cité profonde s'établisse et évolue. Cette complicité
se nourrit d'intimité et d'estime. Le dialogue conjugal
demande des moments de recul et de retrait. Chacun
peut alors dire ses désirs, ses projets, ses peurs et
ses inquiétudes. Une écoute bienveillante garde au
chaud la tendresse. Celle-ci n'est pas seulement un
sentiment agréable dans 'instant, elle est souci per-
manent du bonheur de |'autre.

Il y aura inévitablement des moments de désac-
cord, de conflits, de mésentente, de crise. Crise de
gonfiance, de jalousie, d'usure... Temps de désert...
Epreuve pour un amour fidele, occasion de le réveil-
ler... Tentation de se séparer, occasion de se choi-
sir de nouveau... C'est aussi en traversant les crises
qu'un couple creuse le sillon de la fidélité. Il est bon,
lorsque la crise est plus vive ou profonde, de ne pas
rester seuls. L'écoute compétente et bienveillante
d'une personne extérieure peut aider a éclairer et
mieux dépasser ce temps de tension.

Il peut arriver qu'il y ait faute, offense, péché:
violence, double vie, indifférence, mépris... Se
pose alors la question du pardon pour celui ou celle
qui se sent offensé(e) et du courage de demander
pardon. Cela demande de mesurer sa blessure, de
dire sa souffrance. Cela demande a |'autre de regar-
der la blessure faite, sans la nier. S'ouvre un long che-
min a parcourir a deux. Celui ou celle qui demande
pardon aura le lourd travail de changer sa vie. Celui
ou celle qui a & pardonner aura besoin de temps et
de preuves pour croire qu'un chemin nouveau est
possible.

LA CEREMONIE DU MARIAGE...
LE DE LA ELITE
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Lors de la cérémonie du mariage,
avant [‘échange des consente-
ments, on demande au couple:
« En vous engageant dans la voie
du mariage, vous vous promettez
amour mutuel et respect. Est-ce
. pour toute votre vie ? »

. Pour ['Eglise, la fidélité est faite
.~ dun amour mutuel qui se tra-
~ duit dans le respect: « Que leur
 amour soutienne leur fidélité »
 (bénédiction nuptiale n® 5).

. La fidélité du couple peut s‘ap-
puyer sur celle de Dieu; une
priére d’ouverture s'adresse a
- Dieu et dit: « Donne-leur d'étre
~ fidéles comme tu es fidéle: que
. leur union s’en trouve toujours
affermie. »

— Je réfléchis... Tu réfléchis... Nous échangeons a deux...

e Est-ce que je peux te dire ayjourd’hui: « Tu es ma (mon)
préféré(e), mon unique »?

e Comment prendre en compte tes attentes?

e Ai-je pu te dire mes joies, mes surprises ?

° Aije pu te dire ma souffrance, ma blessure ?

e Ai-je le courage de te demander pardon quand je t'ai fait mal?
Ai-je le désir de pardonner quand tu m'as fait mal?

e Est-ce que nous avons su dépasser ces « blessures »?
Qu'est-ce qui I'a permis ?

° Quels sont les mots, les gestes, les attentions qui font grandir,
ressourcent notre amour ?

« Mettre toutes les chances du coté de la relation. Je ne peux pas abolir ton destin,

ni t’éviter épreuves et difficultés, ni enrayer tes échecs ni provoquer ta réussite ni entraver

tes rencontres. Impossible de prendre les commandes de ta vie, de m’immiscer entre toi et ta peau,
de glisser mon doigt entre ton écorce et ton aubier. Je ne peux que t’assurer de ma loyauté,

ne jamais tarir le dialogue entre nous, le raviver de neuf chaque jour. Mieux encore, je ne peux
que respecter l’espace dont tu as besoin pour grandir. Te mettre a I’abri de ma trop grande
sollicitude, de tout envahissement de ces rhizomes que sont les discrétes et indiscrétes

manipulations de ’amour. »

(Christiane Singer, Eloge du mariage)
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'indissolubilité,
deux oui pour la vie

«Je te recois et je me donne
a toi»: le mariage est un don
de soi a l'autre et un accueil de
l'autre tel qu'il est. Le don est
total: donner, c’est sans retour. Se
donner devient « chercher a s‘ai-
mer chaque jour davantage » (bé-
nédiction nuptiale n°b5) jusqu'au
pardon. Alors, I'appui du coup7e est
d‘abord Jésus, qui aime jusqu’‘au
bout, il donne sa vie pour nous: il
est aujourd’hui le Ressuscité.

Ce « pour toute la vie » est ap-
puyé aussi sur la confiance dans
la présence de |'Esprit de Jésus:
« Que la force de I'Esprit Saint les
enflamme de ton amour » (béné-
diction nuptiale n° 3).

Enfin, les priéres de bénédiction
nuptiales ouvrent vers |'avenir en
Dieu. « La “communion des per-
sonnes” dans la famille est une
préparation a la “communion
des saints” »* disait Jean-Paul II.
La famille méne au Royaume des
cieux et a la vie avec Dieu pour
toujours.
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__ Je réfléchis... Tu réfléchis... Nous échangeons a deux...

Deux oui pour la vie, c’est faire du temps un allié
pour une alliance. Tout a commencé par deux
oui, dans I'intimité d'abord, puis devant la société
par le mariage civil, enfin a 'église par le mariage
catholique. Trois moments, trois formes d'engage-
ment, mais un méme désir et un méme espoir, une
méme volonté: prononcer deux oui pour la vie.

Le mariage inscrit le couple dans la durée. || grave
en chacun des traces indélébiles, gage de bonheur,
de croissance et d'épanouissement pour les enfants.
Une fois mariés, on I'est pour la vie. L'expérience
montre que le plus souvent le divorce est un drame
pour les enfants d'abord, pour les ex-époux aussi. Et
méme divorcés, la loi civile impose des obligations
de solidarité entre les ex-époux: autorité parentale
partagée, assistance en cas de besoin, pension de
réversion...

La tradition chrétienne donne une grande im-
portance au mariage indissoluble. Unis devant
Dieu, les époux sont invités a approfondir leur
lien au fil du temps et des événements au point
de ne pouvoir ni vouloir envisager la séparation.
Se lier pour la vie ne va pourtant pas de soi. Cela
demande de cultiver au jour le jour l'amour en
toutes ses expressions: amour amoureux, amour
de courtoisie, amour de tendresse, amour qui
donne et pardonne, amour qui accueille I'autre
en son entier avec ses richesses et ses limites. Cet
amour permet de’ grandir, de s'épanouir. Cela
demande de traverser les saisons de la vie conjugale,
avec ses horizons qui changent, avec ses perspec-
tives qui bougent, avec ses levers et couchers de
soleil toujours nouveaux. Voir comme un bonheur
que la vie accorde, les rides et les cheveux blancs...

e Comment suis-je attentif, dans le quotidien, & l'autre,
a son devenir?
e Acceptons-nous de voir évoluer nos attentes, nos projets ?
et notre conjoint? Comment ?
° Qu'inventons-nous pour lutter contre ['usure?
Quels rituels avons-nous pour faire grandir notre amour?
° Qu'est-ce qui nous rend confiants dans nos deux oui pour la vie?
e Quelle expérience du pardon regu/donné marque notre histoire ?
e Avons-nous déja connu des moments de réconciliation entre
nous ? Quels fruits ?
e Qu'aurions-nous ayjourd’hui a pardonner ?
Quel pardon aurions-nous a demander ?
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La fécondité, une dynamique

Lors de la cérémonie du mariage,
avant I‘échange des consente-
ments, on demande au couple:
« Etes-vous préts & accueillir les
enfants que Dieu vous donne et
a les éduquer selon |'Evangile du
Christ et dans la foi de I’Eglise ? »
Dire « que Dieu vous donne »,
c’est a la fois souligner que les en-
fants sont un don, un cadeau. Mais
c'est aussi inclure les enfants déja
nés et ceux a venir.

Si vous étes baptisés tous les
deux, vous avez demandé a Dieu
d’étre la source de votre « oui ».
Recevoir un enfant comme un
don, c’est aussi ['aider & grandir en
I'associant a votre amour et donc
lui faire partager ce qui a fondé
votre mariage religieux.

Si I'un de vous n'est pas bapti-
sé, par respect de la conscience
de [‘autre, la question devient:
« Dans le foyer que vous allez
fonder, acceptez-vous la respon-
sabilité d’époux et de parents? »
Naturellement, si devenir parents
fait partie du projet du couple,
la fecondité n'est pas une « as-
surance », et elle peut s’exprimer
sous d‘autres formes, comme ['ac-
cueil des pauvres, la construction
d’un monde plus juste et fraternel.
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Le couple est d'abord donneur de vie pour lui-
méme. Ce qui suppose que la vie sexuelle y trouve
sa place. C'est dire sa valeur primordiale pour le lien
conjugal. Une valeur a cultiver par la relation sexuelle,
par l'intimité amoureuse, par la tendresse, par le
dialogue des corps et des coeurs. Ce qui suppose que
chacun puisse dire ses attentes, ses plaisirs et ses dé-
plaisirs, ses désirs et ses craintes, dans la plus grande
confiance possible. A chaque couple de trouver sa
propre harmonie sexuelle! Cette harmonie n’est
pas nécessairement trouvée d'emblée, elle peut se
perdre momentanément et demander a étre retrou-
vée. C'est la condition d'une vie conjugale épanouie.
Et c’est aussi la condition idéale d'une ouverture a
I'enfant qui naft de la rencontre.

Un enfant est un cadeau de la vie. Il convient de
se préparer a |'accueillir et donc d'en parler en-
semble. l'enfant est une invitation a s‘ouvrir & une
troisieme personne que I'on ne connatt pas et qui fait
renoncer a des nuits tranquilles, & quelques activités
sportives, a des sorties improvisées... et surtout a
une envie inconsciente de rester a deux. C'est pour-
quoi il peut arriver que I'enfant provoque une crise
conjugale occasionnelle ou parfois durable.
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Parfois, I'enfant peut arriver 3 un moment ot on
ne le désire pas ou étre trés différent des autres...
Parfois aussi, il ne vient pas. Ce sont de lourdes et
difficiles épreuves a traverser pour le couple. Il est
alors bon de ne pas rester seuls, enfermés dans sa
peine. Une écoute compétente et bienveillante peut
aider a ce que de telles épreuves ne deviennent pas
un drame.

Mais la fécondité d'un couple ne s'arréte pas
a la maternité ou a la paternité. Aprés un temps
ot il est important pour le couple de créer son
intimité, il s'ouvre au prochain, dans un engagement
humain, social, économique, ecclésial... C'est une
dimension qui fait grandir le couple tout au long de
sa vie.

— Je réfléchis... Tu réfléchis... Nous échangeons a deux... __

° Qu'est-ce qui, dans notre sexualité conjugale,
me convient? Ne me convient pas? Me comble?

e Parlons-nous de notre désir d'enfants? Parlons-nous
des enfants déja nés?

° Quel choix de contraception avons-nous fait ?
Choix discuté ensemble?

e Savons-nous équilibrer le temps pour notre couple,
pour nos enfants?

° Quelle éducation voulons-nous leur donner?
Humaine, spirituelle (baptéme, caté...)?

¢ Quelles ouvertures aux autres souhaitons-nous,
vivons-nous dans notre couple ?




