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Notre couple dans le rêve de Dieu  
 

« Vouloir fonder une famille,  

c’est se décider à faire partie du rêve de Dieu,  

choisir de rêver avec Lui. »  

Pape François dans Amoris Laetitia 321 
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Etape 1 : 

Mes rêves et tes rêves 
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« Souvent, l’un des conjoints n’a pas besoin d’une solution à ses 

problèmes, mais il a besoin d’être écouté. Il veut sentir qu’ont été 

pris en compte sa peine, sa désillusion, sa crainte, sa colère, son 

espérance, son rêve. » Pape François dans Amoris Laetitia 137  



 

 

Etape 2 :  

Ceux qui inspirent, soutiennent notre couple 
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« L'expérience de chacun est le trésor de tous. » Gérard de Nerval 

 

 

  



 

 

Etape 3 :  

Nos rêves de couple  

« Quand la capacité de rêver se perd dans une famille, les enfants ne 

grandissent pas, l’amour ne grandit pas, la vie s’affaiblit et s’éteint. » 

Pape François dans Amoris Laetitia 169 

  



 

 

Etape 4 :  

Le rêve de Dieu !  

« [Les conjoints] sont entre eux reflets de l’amour divin qui console 

par la parole, le regard, l’aide, la caresse, par l’étreinte.  

Voilà pourquoi vouloir fonder une famille, c’est se décider à faire 

partie du rêve de Dieu, choisir de rêver avec Lui, vouloir construire 

avec Lui, se joindre à Lui dans cette épopée de la construction  

d’un monde où personne ne se sentira seul. »  
Pape François dans Amoris Laetitia 321 

 
 
 
 
  



 

 

Conclusion 

Que votre amour soit sans hypocrisie.  

Fuyez le mal avec horreur, attachez-vous au bien. 

Soyez unis les uns aux autres par l’affection fraternelle,  

rivalisez de respect les uns pour les autres. 

Ne ralentissez pas votre élan, restez dans la ferveur de l’Esprit,  

servez le Seigneur, ayez la joie de l’espérance,  

tenez bon dans l’épreuve, soyez assidus à la prière. 

Partagez avec les fidèles qui sont dans le besoin,  

pratiquez l’hospitalité avec empressement. 

Bénissez ceux qui vous persécutent ;  

souhaitez-leur du bien, et non pas du mal. 

Soyez joyeux avec ceux qui sont dans la joie, pleurez avec ceux qui pleurent. 

Soyez bien d’accord les uns avec les autres ; n’ayez pas le goût des 

grandeurs, mais laissez-vous attirer par ce qui est humble.  

Ne vous fiez pas à votre propre jugement. 

Ne rendez à personne le mal pour le mal,  

appliquez-vous à bien agir aux yeux de tous les hommes. 

Autant que possible, pour ce qui dépend de vous,  

vivez en paix avec tous les hommes.  

Epître aux Romains 12, 9-18 

 

 

 


